KARLSTAD

Fria l.aroverk

[for studier och trcining




Var rektor
har ordet.

Valkommen till Karlstad Fria Laroverk — gymnasie-
skolan dér du far det bésta av tvé vérldar: studier
och traning! Vi tror aft nyckeln fill framgéng ligger i
en kombination av gedigen utbildning och eft aktivt
liv. Hos oss far du mojlighet att utveckla dina
formagor och fokusera pa din hélsa, vilket ger dig

de basta férutséttningarna fér framtiden.

Vart engagerade personalteam arbetar varje dag for
att du ska né din fulla potential. Med undervisning
av god kvalité, ett stédjande klimat och integrerade
franingsmaéiligheter under skoldagen, vill vi skapa en

inspirerande och motiverande gymnasietid for dig.

Som rektor ser jag kommunikation som en av véra

viktigaste uppgifter. Vi arbetar fér att ha en néra

och éppen dialog med bade dig och dina
vé&rdnadshavare, s& att vi tillsammans kan uppné
dina mal. Vé&ra utbildningar &r noggrant utformade
for att méta dagens samhéallskrav och férbereda dig
for b&de arbetslivet och vidare studier, ett arbete

som gérs bade teoretiskt i klassrummet och praktiskt

VIKTORIA JOHANNESSON ute i verkligheten.
REKTOR

Vi ar évertygade om att en trygg och trivsam skol-
mili ar avgdrande fér din framgéng. Darfér erbjuder
vi under l&séret olika traditioner och aktiviteter som
starker gemenskapen och bidrar fill en rolig och

minnesvdrd tid tillsammans med dina klasskamrater.

Varmt valkommen till Karlstad Fria Laroverk!
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Vart koncept

Kunskapsutveckling

— var viktigaste vardering.

Varje elev som bérjar p& Karlstad Fria Laroverk gor det utifrén sina individuella férutsétiningar. Med din egen
kunskapsnivé som utg&ngspunkt stter vi fillsammans héga mal fér hur din kunskap ska utvecklas under de tre

gymnasiedren. Alla elever ska genomgd en god kunskapsutveckling under tiden p& Karlstad Fria Laroverk.

>> Det ar utan tvekan var viktigaste uppgift som skola.

Evidens

— var viktigaste princip.

Undervisningen pd Karlstad Fria Laroverk bygger pd evidens'. Héga férvéntningar, lérarledd undervisning, tydliga
insfruktioner och kontinuerlig feedback &r evidensbaserade metoder. Det innebér att forskning har visat att de har god
effekt p& larande.

» Darfor vet vi att vara elever lar sig sé mycket som méjligt.

*evidens [-en’s] substantiv ~en ¢ beldgg, bevis: presentera evidens fér nagot.




Vart koncept

Studiero

— genom ordning och reda.

Varfdr ar det sé viktigt med ordning och reda?
De flesta féredrar ordning framfér en kaotisk milje.
Det verkar ligga djupt i ménniskans natur. P& Karlstad
Fria Laroverk anser vi att detta &r extra vikligh nar det
galler skolor. Forskning visar att skolor som fokuserar
p& ordning och reda ocksd nér battre resultat. Dérfér

safsar vi pé det.

Forskning visar att skolor som N ey

Karlstad Fria Laroverk ér en trygg skola med god

P e T )

° d ’ h d sammanhalining mellan elever - bade inom den
ﬁkuserarpa or nlng oC reaa D 4 || | egna klassen och mellan eleverna pé& de olika pro-
e a5 HINEE grammen och &rskurserna. Vi jobbar mycket med
akfiviteter utanfér schemat dar vi framfér allt har roligt

nar battre reSLlltat' ¥ ' ‘ fillsammans. Det skapar trygghet och leder fill respekt

for varandra.

Alla behéver lugn och ro

P& Karlstad Fria Léroverk arbetar vi med lénga
sammanhdlina arbetspass. Det ger eleverna en lugnare,
mer fokuserad skoldag med férre avbrott och uppstarter.
Det ska vara arbetsro pé lekfionerna och vi ser det som
en grundférutsatining for Iérande. Vi har alltid lérarledda
lektioner och léraren ansvarar fér aft alla elever ska f&
studiero. Vi har tydliga regler som vi férvéntar oss aft

alla ska felja.




Vart konce

IFria i fas.

tokus pa l()sningar - inte prob

P& Karlstad Fria Laroverk har vi eff scitt aft arbeta som bygger pé& att varje elev sk-_ E

sin gymnasiefid. Skolans roll och ansvar fér att hidlpa eleverna aif né sina mél kallar vi 3
\

Det viktigaste fér oss ér att varje elev lyckas med sina gymnasiestudier. Det &f
aft det ska bli just s&. En av dessa faktorer ér kontinuerlig uppfélining/ochiutvérdering e
&r vi noga med detta, eftersom det ger en tydlig bild av varje enskild elevs utveckling

v
Nér du bérjar hos oss, gér du det utifrén dina egna férutsattningar. | eft infrosamtal fillsam i mal for hur

du ska utvecklas under dina &r p& gymnasiet. Sedan félier vi upp, utvérderar och stWﬁ du uppnar dessa mal.

Sa har fungerar det:

® Vi har ett [6sningsorienterat férhaliningssatt dar vi ser mojligheter, inte svarigheter.
e Infrosamtalet ger oss information om dig som elev vilket hjclper oss att arbeta mot uppsatta mé
* Vi hjalper dig att ligga i fas med dina mal, sa att du inte halkar efter.
® Om du har négot som behdver kompletteras, hjalper vi dig att géra detta sé snabbt som mojligt

® En deadline ska héllas! Det r stressigt att ligga efter.

e




GY25

Nyhet GY25

— for dig som ska borja gymnasiet.

Regeringen har fattat beslut om att
géra stora férandringar i gymnasie-
skolan frén och med 1 juli 2025. D&
infors en ny laroplan, kallad GY25,
med &mnesbetyg, uppdaterat innehdll
i émnesplaner och andra styrdokument

for gymnasieskolor runt om i Sverige.

Systemet med kursbetyg som funnits
sedan 1994 har varit kritiserat.
Kritiken har framfér allt handlat om aft
kursbetygen bidrar fill fragmentisering
av kunskapsinnehéllet och dérmed av

gymnasieelevernas lgrande.

Gymnasieelever har fram till 1 juli
2025 fatt flera kursbetyg i eft och
samma &mne som allo sedan réknats
med i det slutliga betyget, oavsett
n&r under utbildningen som betygen

sattes.

11

GY25 har tagits fram med f6r-
hoppningen att dGmnesbetyg ska:

* Ge battre férutsattningar fér for-
djupat larande och lérande &ver
tid dar betyget ska spegla elevens

kunskaper i dmnet som helhet.

* Ge mer fokus p& undervisning och
pd att stodja elevers kunskaps-
utveckling én pé& tata beddmnings-

tillfallen.

e Oka motivationen hos elever nér
de far mer tid att utveckla sina
kunskaper och mindre vikt laggs

vid tidigare misslyckanden!!

! Skolverkets hemsida
www.skolverket.se/regler-och-ansvar/forandringar-inom-skolomradet/

gy25----amnesbetyg-pa-gymnasial-niva/akivell-information-om-gy25

Med GY25 delas &mnen in i nivéer dar
eleverna kommer f& betyg efter varje nivé

men det &r det sista godkdnda betyget som
gdller nar eleven ar klar med amnet. Elevernas
betyg kommer darfor tydligare visa vad dom
kan i slutet av sina studier.

Syftet med amnesbetyo
d JO

Léra sig dmnet under en ldngre tid.

Innan 1 juli 2025 hade eleverna manga
betyg som alla raknades med nér eleven
skulle soka sig vidare i studier eller arbete.
Tanken med dmnesbetyg ar att eleverna ska
fa langre tid pé& sig att léra sig @&mnet innan
det slutliga betyget sditts.

Sa har fungerar GY25.

Amnesplan

| en dmnesplan kan det finnas en eller flera
nivaer. Det centrala innehdllet i eft émne
breddas och férdjupas genom nivéerna.
Elevens kunskaper pd& de olika nivéerna
bed®dms av samma betygskriterier. Syftet &r
ocks& samma fér alla nivaer. Det centrala
innehallet ar det som avgér svérighetsgraden.

Amnen

Det som ocksa &r nytt &r att alla dmnen ar
uppdaterade for att hénga med i utvecklingen
inom exempelvis teknik, hallbar utveckling och

icémstalldhet.




Ekonomi

— Entreprenorskap, Kriminologi

INRIKTNING:

Ekonomi, Juridik

Vill du léra dig allt om féretagande och fa med béde
marknadsféring och redovisning? Eller drémmer du om att
studera vidare till jurist eller dklagare? Da ér vart ekonomi-

program rétt fér dig!

V@&t ekonomiprogram erbjuder en
bred studieférberedande utbildning
med fokus p& ekonomi, juridik och

feretagande.

Genom vér profil i entreprendrskap
f&r du praktisk erfarenhet av féreta-
gande, bland annat genom att driva
eft UF-féretag (Ung Féretagsamhet).
| profilen Kriminologi studerar du i
stéllet beteendedamnen for att férsté
hur lagstiftning p&verkar ménniskor

och samhdllet.

Vilagger stor vikt vid att férbereda dig
for vidare studier genom studiebessk

p& féretag och i domstolen.

Vi samarbetar med Karlstads Universitet
for att forbereda dig pa bésta satt infer
vidare studier.

Ekonomiprogrammet

POANGPLAN
GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska Nivé& 1 100
Engelska Nive 2 100
Historia Niva 1b 100
Idroft och hélsa Nive 1 100
Matematik Nivé 1b 100
Matematik Niva 2b 100
Naturkunskap Niva Tb 100
Religionskunskap Niva 1 50
Samhéallskunskap Nivé 1b 100
Samhéllskunskap Niva 2 100
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 1 100
Svenska / Svenska som andrasprék Niva 2 100
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 3 100
ExoNoMm1 300
Entreprenérskap och féretagande Niva 1 100
Foretagsekonomi Niva 2 100
Matematik - fortsétining Niva b 100
PROGRAMFORDJUPNING 300
Foretagsekonomi Nivéa 3 100
Marknadsféring Niva 1 100
Humanistisk och samhdllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100

ProcramrorpjupNing NIU 300

Specialidrott Niva 1 200
Humanistisk och samhdllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100
GYMNASIEARBETE 100
Gymnasiearbete 100
TRANINGSTILLVAL

Tavlingsidrott Niva 1 100
Tavlingsidroft Nivg 2 100
NIU

Specialidrott Nivéa 2 100
Trénings- och tévlingsldra Nive 1 100

VALBARA KURSER

Engelska Nive 3 100
Moderna sprék Nivé 2 eller 4 100
Naturkunskap Niva 2 100
Bild Niva 1b 100
Idroft och hélsa Nive 2 100

*Justeringar kan ske

PROGRAMGEMENSAMT 350
Foretagsekonomi Nivé 1 100
Juridik Niva 1 100
Moderna sprak Nivé 1 eller 3 100
Psykologi Niva 1 50
JURIDIK 300
Filosofi Nivé 1 50
Juridik Niva 2 100
Juridik Niva 3 100
Psykologi Nivé& 2 50
PROGRAMFORDIUPNING 300
Entreprendrskap Nive 1 100
Infernationella relationer Nivé& 1 100
Humanistisk och samhéllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100
ProcramrorpjupNine NIU 300
Specialidrott Nivé 1 200
Humanistisk och samhdllsvetenskaplig

specialisering Niva 1 100
GYMNASIEARBETE 100
Gymnasiearbete 100
TRANINGSTILLVAL

Tévlingsidrott Niva 1 100
Tévlingsidrott Niva 2 100
NIU

Specialidrott Nivé 2 100
Trénings- och tavlingsléra Nivéd 1 100
VALBARA KURSER'

Matematik - fortsattning Niva 1b 100
Engelska Niva 3 100
Modema sprék Niva 2 eller 4 100
Naturkunskap Nivé 2 100
Bild Niva 1b 100
Idrott och halsa Nivé 2 100

*Justeringar kan ske
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Naturvetenskap
— Medicin och halsa

INRIKTNING:

Naturvetenskap

Férestéll dig ett program dér din passion fér hélsa méter ditt
intresse for vetenskap — Det &r precis vad vart natur-
program med profilen medicin och hélsa erbjuder!

Naturvetenskapsprogrammet tar dig pd
en djupdykning i vetenskapens fascine-
rande varld, dar du utvecklar breda
kunskaper inom naturvetenskap men
ocksa spetskunskaper kring hur viktig
halsan &r for ditt eget och samhéllets

valmaende.

| vér specialiseringskurs kommer du
att férdjupa dig i hur rérelseapparaten
fungerar, med sarskilt fokus p& hélsa
och férebyggande av skador.

Du kommer ocksé& att utforska den
senaste biotekniken och f&rsté hur
|kemedel paverkar kroppens bio-
kemiska processer, vilket r avgérande
kunskap fér alla som drémmer om en

framtid inom medicin och hdlsa.

Programmet ger dig en utmdarkt grund
for fortsatta studier pd& universitetsnivé
inom halsorelaterade yrken som lgkare,
veterindr, tandlékare, biomedicinsk

analytiker eller sjuksksterska.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva 1c

Matematik Nivé 2c

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Biologi Nivé& 1

Fysik Niv& 1b

Kemi Niva 1

Matematik - fortséittning Nivé 1c
Modema sprék Niva T eller 3

Naturvetenskapsprogrammet
o)

NATURVETENSKAP

Biologi Nivé& 2

Fysik Nivé 2

Kemi Niva 2

Matematik - fortsatining Nivé 2
PROGRAMFORDJUPNING
Bioteknik Niv& 1

Naturvetenskaplig specialisering Nivé 1

ProcramMrorDJUPNING NIU

Specialidrott Niva 1

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL
Tavlingsidrott Nivé 1
Tevlingsidrott Nivé 2

NIU

Specialidrott Niva 2
Tranings- och tavlingslédra Nivé 1

VALBARA KURSER’

Matematik - férdjupning Nivé 1
Engelska Niv& 3

Bild Niva b

Idrott och hélsa Nivé 2
Moderna sprék Niva 2 eller 4

*Justeringar kan ske

200

200

100
100




Samhallsvetenskap

— Ledarskap och kommunikation

INRIKTNING:

Beteendevetenskap

Ar du intresserad av ménniskor och vill utveckla din f&rmé-
ga att leda bade dig sjalv och andra? Da ska du vdlja vart

samhdllsprogram!

Vi erbjuder dig en studieférberedande
utbildning av hég kvalitet, samtidigt
som du fér fréna pé andio viktiga
férmé&gor som krévs i dagens samhdlle
och arbetsliv. Siglvkannedom och fér-
stéelse for andra ar barande egenska-
per fér den som vill mé& bra, n& sina mal

och vara en tillgéng fér sin omgivning.

Var profil Ledarskap och Kommunika-
tion &r sarskilt utformad fér att du som
elev ska f& arbeta dmneséverskridan-
de och ndra beteendevetenskapen.
Profilen presenteras genom teman som
ar aterkommande under samtliga tre
gymnasiedr. | arskurs 1 presenteras
temat "Att leda sig sjélv’, i &rskurs 2
"Att samspela med andra” och i &rskurs
3 "Att leda andra”. Mélet &r att du ska
bli trygg i dig sjély, tillsammans med

andra och i en ledarroll.

Vara teman bygger pd kunskaper inom
pedagogik, samhéllskunskap, historia,
religion, sociologi, psykologi, ledar-
skap och organisation samt retorik,
vilket ger dig en bred och nyanserad
ferstaelse for manniskans och samhal-

lets komplexitet.

Vi arbetar b&de teoretiskt och prak-
tiskt, och lararna du méter i under-
visningen utmanar dig fér att du ska
utveckla dina kunskaper, din tolerans
infor olikheter, din empati och ditt
ansvarstagande. Néar du tar studenten
vet vi att vi tillsammans med dig gjort
allt for att du ska kunna sté pé& egna
ben som en god samhdallsmedborgare,
som universitetsstuderande och som

medarbetare i ditt framtida yrkesliv.

POANGPLAN

GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1b

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva 1b

Matematik Nivéa 2b

Naturkunskap Nivé 1b

Religionskunskap Nivé 1

Samhdllskunskap Niva 1b

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 3

PROGRAMGEMENSAMT

Filosofi Nivé 1

Modema sprék Niva 1 eller 3
Moderna sprék Nivé 2 eller 4
Psykologi Niva 1

Sambhiillsvetenskapsprogrammet

BETEENDEVETENSKAP

Ledarskap och organisation Niva 1
Psykologi Niva 2

Samhéllskunskap Nive 2
Sociologi Nivé 1

Sociologi Nivé 2

PROGRAMFORDJUPNING

Humanisfisk och samhéllsvetenskaplig
specialisering Niva 1

Pedagogik Niva 1

Retorik Niva 1

ProcramrorpjupNing NTU
Specialidrott Niva 1

Humanistisk och samhéllsvetenskaplig
specialisering Niva 1
(;Yl\'INASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL

Tevlingsidroft Nivé 1
Tavlingsidroft Nivéa 2

NIU

Specialidrott Niva 2
Tréinings- och tévlingsléra Niva 1

VALBARA KURSER

Matematik - fortsattning Niva Tb
Engelska Niv& 3

Naturkunskap Nivéa 2

Bild Niva Tb

Idrott och halsa Nivé 2

*Justeringar kan ske




Teknikprogrammet

r I Y °
eknlk GYMNASIEGEMENSAMT 1250 PROGRAMGEMENSAMT 550
Engelska Nivé& 1 100 Fysik Niv& 1b 150
Engelska Niv& 2 100 Kemi Niva 1 100
) Historia Niva 1b 100 Matematik - fortscittining Niva 1c 100
Y Idroft och hélsa Nive 1 100 Teknik Niva 1 100
- 6 nlS Orlstru thn Matematik Niva 1b 100 Tekailk Nhve 2 100
Matematik Niva 2b 100
Naturkunskap Niva Tb 100
Religionskunskap Niva 1 50
Samhéallskunskap Nivé 1b 100
Samhéllskunskap Niva 2 100
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 1 100
Svenska / Svenska som andrasprék Niva 2 100
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 3 100
. : : : INFORMATIONS- OCH
Informations- och medieteknik, Teknikvetenskap MEDIETEKNTK 300 TEKNIKY ETENSK AD 300
Informationsteknik Niva 1 100 Fysik Niva 1 100
Programmering Nivd 1 100 Matematik - fortséttning Nivé 2 100
WebbutvecklingNivé 1 100 Teknik Niva 3 100
Ar din drém att bli ingenjér och driva framtidens tekniska PROGRAMFORDIUPNING 300 PROGRAMFORDJUPNING 300
utveckling? Vill du testa produktutveckling, design, konstruktion CAD Nivd | 100 CAD Nivé | 100
s 4 A . . - Z Design Niva 1 100 Design Niva 1 100
och optimering redan pa gymnasiet? Kolla in vart teknik- Tekaik Nivé 3 100 Progrommering Niva | 100
program med profilen teknisk konstruktion! ) 3
ProcramrorpjupNiNe NIU 300 ProcramrorpjupNiNe NIU 300
Specialidrott Nivé 1 200 Specialidroft Nivé 1 200
Vit teknikprogram passar dig som har En stor del av din tid &ignas &t projektet CAD Nivg 1 100 CAD Nivé 1 100
eff infresse fénteknik och matematik och Fria racing. Har kommer du ingéri-ett
som i framtiden funderar pd yrken som racingteam som drivs som ett UF-féretag. GYMNASIEARBETE 100 GYMNASIEARBETE 100
exempelvis ingen|or, produktutvecklare, Teamets uppgift ar att designa en formel- Gymnasiearbete 100 Gymnasiearbete 100
formgivare eller CAD-konstrukior. bil, rita upp den i CAD, 3D-printa den och
dérefter delta i ett dragracinglopp under TRANINGSTILLVAL TRANINGSTILLVAL
Entreprenérskap och kreativitet [sper ett storre event. Ar ni tillrackligt bra blir det Tavlingsidroft Niva 1 100 Tavlingsidroft Niva 1 100
.. e . y o — sk .. Tavlingsidroft Nivéa 2 100 Tevlingsidrott Nivé 2 100
som en réd tréd genom alla tre @ren kanske ni som f&r majlighet aft tévla
och du kommer f& tilldmpa dina nya internationellt!
ey i NIU NIU
kunskaper genom att [6sa stérre pro-
blemA ol . kilt Specialidrott Nivéa 2 100 Specialidrott Niv& 2 100
SM | Pro|SEEEPP Men OvenSisKig Tréinings- och tévlingsléra Niva 1 100 Trénings- och tévlingsléra Nivé 1 100
VALBARA KURSER* VALBARA KURSERJk
Matematik - fortséittning™™ Niva 2 100 Matematik - férdjupning Nivé 1 100
Matematik - férdjupning”™ Niva 1 100 Engelska Niv& 3 100
Engelska Niv& 3 100 Bild Niva 1b 100
Fysik™ Niva 2 100 Idrott och hélsa Nive 2 100
Bild Nivar b 100
Idrotft och hélsa Nive 2 100

*Justeringar kan ske

** Kan endast lasas istéllet fér andra programférdjupningsémnen *Justeringar kan ske
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Barn- och fritidsproerammet
prog

POANGPLAN

° ° GYMNASIEGEMENSAMT Fritip ocn HAvrsa
Engelska Niv& 1 Akiivitetsledarskap Niva 1
Engelska Nivé& 2 Fritid och friskvard Niva 1

Historia Niva Tal Fritidskunskap Nivé 1

Idrott och halsa Niva 1 Pedagogik Niva 3

Matematik Niva Ta

Naturkunskap Nivé Tal

Religionskunskap Nivai PROGRAMFORDIUPNING
Samhéliskunskap Nivé Tal ’

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1

INRIKTNING. Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2 Akfiviteter och upp\gvﬂe\ser Niva |
b Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 3 E"’Teplge”(i"SkOﬁ_N}Vg 1
arurkunskap va
FI'ltld OCh héilsa Traningsldra Niva |
PROGRAMGEMENSAMT Trciningsldra Nivs 2
Hal d ik Niva 1 ..
Naturkonskap Nivé 12 ProcramrorpjuPNING NIU
Pedagogik Niva 1
5 2 g o 4 g . Ped0999‘k Niva 2 . Akfiviteter och upplevelser Nivé 1
Vill du arbeta med mdnniskor i framtiden? Gillar du aktiva Samhallskunskop Niva 12 Enirepreniskap Nivé
‘ Specialpedagogik Niva 1 Naturkunskap Niva 2
lektioner mer én teoretiska och &r oséker pa om du vill lasa Specialidroft Nivd |

vidare efter gymnasiet? D& ska du I&sa mer om vart barn-
och fritidsprogram!

GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

Barn- och fritidsprogrammet ger dig Programmet &r ett yrkesprogram med = N VS PP TRANINGSTILLVAL
moijlighet att forbereda dig for yrken 15 veckors prakfik men du f&r ocks& o y Tavlingsidroft Niva 1

= ] \ Tavlingsidrott Nive 2
som fill exempelidroftslcrare, fritids- grundléggande behérighet till vidare : SrnoREe e
pedagog éllei fysioterapeut, men studier och ménga véljer att lésa vidare. L Y NIU
ocksé f6r arbetesmed framing, hélsa Det basta av tva vérldar! ' ; :

[ Specialidrott Niva 2
eI Tréinings- och tévlingsléra Niva 1
Hér lar du dig bade teoretiskt och = o VALBARA KURSER'
praktiskt om ledarskap, kommunikation, - v Matematk Mivé 24
halsopedagogik, fritid- och friskvard F 2 Engelska Niva 3

e . E y Bild Niva 1b
och tréningsléra. — Idroft och halsa Nivé 2

*Justeringar kan ske




Il och energi

INRIKTNING:

Dator- och kommunikationsteknik

Ar du intresserad av teknik och vill arbeta med framtidens
IT- och kommunikationssystem@ El- och energiprogrammet &r

rétt val for dig!

Vart El- och energiprogram med inriki-
ning dator- och kommunikationsteknik
l&r dig att installera, administrera och
reparera olika system samt arbeta med
data.

Vi arbetar ofta i projektform med prak-
fiska uppgifter fran yrkeslivet. Program-
met ger dig 15 veckors praktik och en
stark grund fér att g& direkt ut i arbets-

livet eller vidare fill hégre studier.

Efter studenten kan du arbeta som
natverkstekniker, teknisk sdljare;
supporttekniker eller eventtekniker
och manga av véra elever blir

erbjudna jobb frén forsta dagen.

POANGPLAN
GYMNASIEGEMENSAMT

Engelska Niva 1

Engelska Nivé& 2

Historia Niva 1al

Idrott och halsa Nivé 1

Matematik Niva Ta

Naturkunskap Nivé Tal

Religionskunskap Niva 1

Samhéliskunskap Nivé Tal

Svenska / Svenska som andrasprak Nivé 1
Svenska / Svenska som andrasprék Nivé 2
Svenska / Svenska som andrasprak Niva 3

PROGRAMGEMENSAMT

Automationsteknik Nivé 1

Dator och kommunikationsteknik Niv& 1
Elteknik Niva 1

Energiteknik Nivé 1

El- och energiprogrammet
e} te)

DATOR OCH
KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Dator och kommunikationsteknik Nivéa 2
Dator och kommunikationsteknik Nivé 3
Natverksadministration Nivé 1
Neétverksteknologier Nivé 1
Programmering Niva 1

PROGRAMFORDJUPNING

Forsalining och kundservice Nive 1
Entreprendrskap Nivé 1
Nétverksadministration Nivé 2
Neétverksteknologier Nivé 2
Tillimpad programmering Niva 1
Webbserverprogrammering Nivé 1

ProcramrorprueNing NIU

Forsalining och kundservice Nivé 1
Entreprendrskap Nive 1
Tillimpad programmering Niva 1
Webbserverprogrammering Niva 1
Specialidrott Niva 1

Al
GYMNASIEARBETE

Gymnasiearbete

TRANINGSTILLVAL
Tavlingsidrott Nivé 1
Tavlingsidroft Nivég 2

NIU

Specialidrott Niva 2
Trénings- och tévlingsldra Nive 1

VALBARA KURSER'

Matematik Niva 2a
Engelska Nive 3

Bild Niv& 1b

Idrott och hélsa Nivéa 2

*Justeringar kan ske




Traningsmojligheter

Tranine

— for valmaende och |

Fysisk aktivitet och tréning gér din hjcéirna
mer kreativ, fokuserad och anpassningsbar.
Né&r du fér in regelbunden fréning i din
vardag férbétirar du bade ditt valméende,
din hélsa och din inldringsférméga.

P& Karlstad Fria Laroverk gar det bé&de
elitidrottare och de som aldrig har hallit

pd& med tréning. Var ambition &r att alla
ska kunna hitta en tréningsform som passar
och att tréningen ska bli en naturlig del i
vardagen. Vi uppmuntrar alla att ta vara pd
mojligheten att fréina under skoldagen.

Vad séger forskninge
Forskningen visar att hjgrman kan utvecklas
i en positiv rikining med hjélp av regelbun- a

den pulshsjande tréning. Det finns oc
studier som visar att fysisk akfivitet undk
skoldagen har positiva effekter pa mir
inléimings- och koneen’rr.:
samt beteende i klass
understryker dessutom b
aktivitet i ung alder eftersom det har positiva
halsoeffekter pa lang sikt!

"Hansen, Ander;._: Grnstark — Hur m
Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Academic

Meta-analysis”, Pediatrics 140: 620171498, Budde, m

improves attentional performance in adolescents.” Neurosci
Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Acti ;
Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial I_)
chology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based PP;y l Ac
Cognition and Academic Achi t: A Sy ic Review.” CNS Go logical Disorder
- Drug Targets 14: 1194-1208.

20




Din traning

— tva olika valmoyligheter:

TRANINGSTILLVAL | NIU

Tréningstillval

For dig som vill kombinera studier
med tréning pa din egen nivé.
Du trénar tvé pass i veckan med
idrottskurser som indivuduellt val
(200p). Vi erbjuder fsljande fyra

tréningstillval:

+ Fys och halsa
+ Fotboll

+ Innebandy

+ Ishockey

*For att bli antagen till NIU krévs det att du skickar in din ansdkan senast 1 december &ret innan du bérjar gymnasiet. Uttagning kréivs.

Las mer pé laroverken.se/niu.
**Endast killar.

NlU UTTAGNING KRAVS®

NIU (Nationellt godkéand
idrottsutbildning) &r fér dig som

vill kombinera studier med en
elitsatsning. Du trénar tre pass i
veckan och l&ser specialidrotts-
kurser i programférdjupningen
och i det individuella valet

(ca 400-500 p). Vi erbjuder:

+ Innebandy
+ Ishockey™™

Vara traningstillval

Fys och halsa

Traningstillvalet “Fys och hélsa” passar alla, oavsett
om du frénar fér halsans skull eller siktar p& en
karriér som personlig tranare eller elitidrottare.
Véra instrukiérer hjglper dig aft légga upp eft
fréiningsprogram utifrén dina férutséttiningar och
mal med utrymme fér ba&de styrke-, konditions- och
grupptréning samt &terhédmining. Du fér ocksd en

teoretisk grundutbildning kring kroppen och tréning.

Ishockey

Var ishockeyutbildning bedrivs i Léfbergs Ice Arena.
| var NIU-utbildning samarbetar vi med Férjestad
BK medan elever som léser ishockey som ett

tréiningstillval spelar i sin egen férening.

¥

CCTOY

Innebandy
Var innebandyutbildning genomférs i Karlstad

Innebandyarena och vi strévar efter att ha en god
och néra relation till alla klubbar i Karlstad med
omnejd. Bade var NIU-utbildning och vért tréinings-
filval bedrivs i samarbete med Svensk Innebandy

och Varmlands innebandyférbund.

Fotboll

P& vér fotbollsutbildning utvecklar vi dig

som individ tekniskt och takfiskt. Tréningen
bedrivs bade utomhus och inomhus i Véxnés
fotbollshallar.




Lar kanna en Fria alumn!

Ella Johansson

Ekanamlpmgrammet

VARFOR VALDE DU EKONOMIPROGRAMMET PA FRIA?
Jag visste tidigt att jag ville l&sa ville l&sa ekonomi
och fortsatta spela innebandy under gymnasie-
tiden. Valet blev enkelt eftersom Fria majliggjorde

en bra kombination av studier och idrott.

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Tiden p& Fria gick snabbt! Det var intensivt med
plugg och traning bade pa skoltid och kvallar,
men jog dlskade det. Maten och mellanmélen
var toppen och stémningen p& skolan var alltid

bra, med trevliga larare.
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VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?
Méiligheten att kombinera studier med idrott och aft
arbeta bade teoretiskt och praktiskt var det basta.
Att driva UF-féretag var otroligt lérorikt och gav mig
vardefulla erfarenheter som jag har nytta av én idag.

VAD GOR DU IDAG?

Efter studenten drev jag tillsammans med Johanna
Brink vidare vart UF-féretag som eft AB under coro-
napandemin. Eft &r senare flyttade jag till Uppsala for
att studera ekonomi och spela innebandy i Storvreta.
Jag avslutade min utbildning med en termin i USA och
tog examen i somras. Nu &r jag fillbaka i Karlstad
och har precis bérjat som trainee p& Embracer.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA SOKA
TILL GYMNASIET?

Valj ett program som intresserar dig och som matchar
dina mal. Besék skolornas dppna hus fér att fé en
kénsla av skolan och vélj def som kénns bast for dig

just nu. Lita p& din magkénslal

Lar kanna en Fria alumn!

Rufus Renkvist

Teknikprogrammet

VARFOR VALDE DU TEKNIKPROGRAMMET PA FRIA?
Efter ett 8ppet hus p& Fria fick jag direkt en bra

kéinsla for bade skolan och personalen. Jag gillade
dven uppldagget med fysisk tréning och de l&nga
lektionerna. | &r 2 valde jag teknikvetenskap
eftersom det &r eft breft program som ger ménga

framtida m&jligheter.

* % 2

HUR VAR DET ATT GA PA FRIA?

Det var roligt och héndelserik! Férutom det vanliga
skolarbetet anordnades ménga aktiviteter, och min
favorit var Utmaningen. Manga larare var ocksé
véldigh engagerade i sina @mnen.

VAD VAR DET BASTA MED FRIA OCH DIN GYMANSIETID?
Det basta var att kunna kombinera fotboll p& skoltid
med langa, effektiva lektioner. Dagarna kandes pro-

duktiva och mindre "ryckiga" jamfért med hogstadiet.

VAD GOR DU IDAG?
Jag studerar mitt andra &r p& Chalmers och laser till

hogskoleingenjor inom samhallsbyggnadsteknik.

VAD AR DINA BASTA TIPS OCH RAD TILL DE SOM SKA
SOKA TILL GYMNASIET?

Hitta en bra balans mellan nadgot du tycker dr roligt
och det som d&r produktivt. Det underléttar mycket.
Och ta vara pé& tiden - den gdr snabbare dn man
fror!
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Karlstad Fria Laroverk dr i férsta hand en skola, men det finns mycket mer an lektioner, schema och léxor.
Var skola kannetecknas av bra stémning, sammanhdlining, roliga aktiviteter och tradifioner béde under
och utor‘ skoltid. Som elev &r du med och paverkar vad dina tre &r p& gymnasiet ska innehalla.

VALJ DET SOM PASSAR DIG .
Det finns ménga valméiligheter fér dig som vill vara med och péverka. P& skolan finns fill exempel

bade ett elevréd och FRIA-ambassadérer. Du vélier sjglv hur mycket du vill engagera dig!

EN SKOLA MED TRADITI

Vi &r glada och stolta éver vara traditioner. Manga av dem &terkommer varje &r, medan andra pagér
under hela din gymnasietid. Du vélier givetvis sjélv hur mycket du vill delta i véra olika traditioner, men bade
vara lgrare och vara elever brukar élska dem.
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Vara traditioner

Traditioner & gemenskap

Vér skola kénnetecknas av studier och trédning - och av god stémning, roliga

traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner
och trivselaktiviteter utanfér schemat dé eleverna far
fillflle att 16ra kéinna varandra béttre och ha roligt

tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en r&éd tréd genom de tre
gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pé
skolan, med olika uppstartsakfiviteter fér alla nya
etfor, bland annat det populéra floftracet och
Expedition-Fria fér tvéorna. FRIA-kampen bestar av
olika tévlingar och uppdrag som ger podng till din
klass. Podingstéliningen summeras i arskurs 3 och den
vinnande klassen fér férutom dran, vélio utspringstid

pd sin student och lyfta vandringspokalen.

KAMIPEN

Hhx
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Under hésten engagerar den leriga “Fria-utmaningen”
alla'i &rskurs 1 medan &rskurs 2 genomfér en
volleybollturnering. Under Halloween vet man inte

vad som kan handa...

IFIRILA

Vara traditioner

Vid Lucia genomférs Ugly Christmas Sweater Day dé
alla klar upp sig i fula jultréjor och under varterminen
genomférs flera andra traditioner som Fria-i-ficllen
och mésspatagningen. Pésken &r ocksé en speciell
tid p& skolan och den sista skoldagen fére pésklovet
arrangeras den traditionella paskjakten.

Véra studenttraditioner omfattar podngjakt och den
traditionella studentlunchen som innehaller livemusik,
fal, spex och festligheter innan det &r dags fér student-
utspringet.

Studenten &r en fantastisk dag nér vi, véra elever och
deras familier firar aft eleverna kommit i mél och att den
liusnande framtid nu &r deras!

RIVAN

IKAMIPIEN

KKk
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Oppet hus

Scanna QR-koden for att ldsa mer
samt se vara datum och tider.

Prova pa

Valkommen att prova pd hur det &r att vara elev pa Fria.
Vi erbjuder skuggningar pé& alla vara program och pé vart tréningstillval.
L&s mer pd& karlstad.laroverken.se/prova-pa.

Kontakta oss

Orrholmsgatan 4 | 652 15 Karlstad | 072-159 23 64

karlstad@laroverken.se | karlstad.laroverken.se

@friakarlstad ﬁ/friokodstqd

KARLSTAD

Fria Laroverk

for studier och traning



